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   Составитель Т.В. Губарева - ведущий библиограф ИМО 

МКУК «ЦБС ИГО СК» г. Изобильный 

      

    М-87 «Моя семья-моё богатство»: рекомендательный 

список литературы / МКУК «ЦБС ИГО СК» г. Изобильный; 

Библиографическая служба ИМО; сост; Т.В. Губарева. - 

Изобильный, 2022. – 9 с. 

 
 

Уважаемые читатели! 
 

     Семья – это самое святое, что есть у человека. И как  

сложно  бывает  сохранить в семье гармонию, любовь, 

понимание на протяжении всей жизни. Сложно пронести 

семейную чашу через всю жизнь,  ни разу не разбив ее. Но 

любящие друг друга люди всегда стремятся к 

взаимопониманию и гармонии в семьи, сохраняя в целости 

эту бесценную чашу. Семья – это клад мудрости, терпения, 

любви. 

   Семья – это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с 

кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и 

счастья. Именно в семье мы учимся любви, 

ответственности, заботе и уважению. 

 В рекомендательном  аннотированном пособии «Моя-

семья-моё богатство», представлена православная 

литература,  затрагивающая  вопросы семейных ценностей, 

художественные произведения отечественных и 

зарубежных авторов, имеющиеся в фонде Центральной 

библиотеки города Изобильного.    

     На страницах произведений, представленных в этом 

списке, читатель может столкнуться с проблемами, 



 3 

напрямую пересекающимися с его личным опытом. 

Возможно, книга о семье, которую вы решите прочесть, не 

только будет вам интересна, но и убережет от 

необдуманных поступков и действий. Из некоторых книг вы 

почерпнете мудрость, найдете ответы на интересующие вас 

вопросы, касающиеся семейного воспитания.      

   Приходите в Центральную библиотеку г. Изобильного и 

выберите понравившуюся вам книгу. 

 
                                             

Гимн семьи 

Семья – любви великой царство. 

В ней вера, праведность и сила. 

Семья – опора государства, 

Страны моей, моей России 

 

Семья – источник изначальный, 

Небесным ангелом хранимый, 

И грусть, и радость, и печали 

Одни на всех, неразделимы! 

 

Пусть повторятся в поколениях 

Благословенной жизни дни. 

Храни, Господь, очаг семейный, 

Любовь любимых охрани! 

 

                                                                               поэт Илья Резник 

 

 

   Православная литература в семейном чтении 
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 1. Афонькин, С. Ю. Православные святые  : 

школьный путеводитель / С. Ю. Афонькин. - 

Санкт-Петербург: Балтийская книжная 

компания, 2010. - 93 с.: цв. ил. - (Узнай мир).  
   Русская православная церковь чтит множество 

святых. Это люди, жившие в самое разное время. 

Многих из них отделяют от нас почти два 

тысячелетия. Среди них, к примеру, сподвижники 

Христа - апостолы. В странах Запада почитают таких святых, как 

Николай Мирликийский, и святой Георгий, а в православии это 

Николай Чудотворец и Георгий Победоносец. Среди чтимых на Руси 

святых немало и исключительно российских. Это князья Борис и 

Глеб, былинный богатырь Илья Муромец, князь Александр Невский, 

иконописец Андрей Рублев, Ксения Петербургская и последний царь 

Николаи II... За какие заслуги они почитаются святыми? Кого можно 

назвать святым? Об этом и рассказывается в этой книге 

 

  2. Зоберн, В. М. Православная мама: 

пособие для семьи, с наставлениями 

священника и советами детского врача / 

Владимир Зоберн. – М.: АСТ: 

Полиграфиздат, 2010.- 477 с.  
   Пособие по воспитанию и уходу за ребенком. Эта 

книга поможет родителям вырастить здоровых детей 

и воспитать их в духе православия. В ней 

затрагиваются все этапы этого процесса: начиная с создания семьи и 

заканчивая периодом взросления ребенка 

 
                   

   3. Лавренова, Г. В. Практическая  

энциклопедия молодой православной мамы: 

Первый год жизни вашего ребенка: Советы 

священника и врача / Г.В.Лавренова, Ю.В. 

Лавренов, А.Н.Новиков, Сергий Филимонов, 
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священник. - Санкт-Петербург: Сатисъ, 2005. - 415 с. 
    Дорогие православные папы и мамы и те, кто только готовится 

стать ими! Перед вами – единственная и незаменимая в своем роде 

книга. Здесь объединен труд священников, православных врачей и 

литераторов. Они собрали разнообразные и нужнейшие сведения об 

отношении Церкви к чадородию и воспитанию детей, медицинские 

рекомендации по подготовке к родам, по вскармливанию младенца и 

уходу за ним. Рассказывается об основных проблемах, с которыми 

сталкиваются молодые родители, и о том, как проблемы преодолеть.      

 

  4.  Русские святые: 1000 лет русской 

святости / Жития собрала монахиня Таисия 

(Татиана Георгиевна Карцева). - СПб.: 

Азбука, 2001.-752 с. 
  Книга монахини Таисии «Жития русских святых» - 

истинно подвижнический труд русского человека, 

оказавшегося на чужбине и посвятившего всю свою 

жизнь служению Богу 

 

 

  5. Светлова, О.А. Вам помогут святые 

покровители брака и семьи Петр и Вверения: / 

Ольга Светлова. - Москва: АСТ; Владимир: 

ВКТ, 2011. - 187, с. - (Святые вам помогут).  
   Эта книга нужна тем, кто только ищет своего 

суженого, и молодоженам, и каждой семье. В ней 

рассказано, как по молитвам к благоверным Петра и 

Февронии люди находят свою любовь, вымаливают детей после 

долгих лет бесплодия, как сохраняют семью в самых трудных 

ситуациях. Здесь описаны чудеса, произошедшие за последние годы 

по молитвам к муромским чудотворцам, представленные монастырем, 

где покоятся мощи святых, и собранные лично автором 
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Тема семьи 

на страницах художественных произведений  

русских и зарубежных авторов 

 
 

6. Аксенов, В.П. Московская сага: трилогия / 

Василий Аксенов; худож. Александр Анн]. - 

М.: Изограф: ЭКСМО-Пресс, 2000. - 702 с.: 

ил.   
  «Московская сага» ... Трилогия, которую Василий 

Аксенов написал в 1991–1992 годах, находясь в 

эмиграции в США. Это – действительно сага, 

монументальное произведение, охватывающее 

период с 1925 года по начало 1950-х годов. Жизнь династии Градовых 

вплетена в канву этого очень непростого и трудного времени. 

Испытать пришлось все – и военный коммунизм, и борьбу с 

троцкистами, и коллективизацию, и репрессии, и Великую 

Отечественную войну... И через это проходит династия 

потомственных врачей Градовых 

 

 7.   Вересов, Д. Летописец / Дмитрий 

Вересов. - Москва: АСТ; Санкт-Петербург: 

Астрель-СПб,2008. - 381, с. - (Семейный 

альбом). 
    Юная пианистка Мария Колобова и студент 

Франц Михельсон любят друг друга. Но суровое 

время не благоприятствует любви. Смута, кровь, 

война, разногласия отцов - и влюбленные 

разлучены навек. Вскоре Мария получает известие 

о гибели Франца. Ленинград, 60-е годы. 

Встречаются двое - Аврора и Михаил. Оба рано овдовели, у обоих 

осталось по сыну. Встретившись, они понимают, что созданы друг для 

друга. Михаил и Аврора становятся мужем и женой, а мальчишки, 

Олег и Вадик, - братьями. Семья ждет прибавления. Берлин, 2002 год. 

Доктор Сабина Шаде, штатный психолог Тегельской тюрьмы, с 
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необъяснимым трепетом читает рукопись, полученную от одного из 

заключенных, знаменитого вора Франца Гофмана... Что связывает эти 

три истории? Оказывается, очень многое... 
 

8. Ирвинг, Джон.  Правила виноделов: 

роман / Джон Ирвин; перевод с английского 

Марины Литвиновой. - Москва: Иностранка: 

Азбука-Аттикус, 2020. – 635 с. 
   Роман Джона Ирвинга «Правила виноделов» — это 

современная сага о семье, живущей в нашем 

постоянно меняющемся мире, члены которой 

пытаются, каждый по-своему, обрести гармонию и 

установить равновесие между вечным и преходящим. Эта книга - 

огромный опыт. Опыт с привкусом эфира и яблочного сидра, опыт, 

отнюдь не ограниченный правилами виноделов  

 

 9. Манн, Томас. Будденброки: роман / 

Томас Манн; [пер. с нем. Н. Ман ; пер. 

стихов А. Глобы]. - Москва: АСТ, 2018. - 

698, с.  
    В своём произведении автор Томас Манн поведал 

о своей семье, о том, как он, непутёвый отпрыск 

почтенной бюргерской семьи, стал писателем, что в 

его среде считалось почти неприличным. За свой 

роман Т. Манн получил Нобелевскую премию 

 

 

  10. Рыбаков, А. Н. Дети Арбата: роман / 

Анатолий Рыбаков. - Санкт-Петербург: 

Амфора, 2010. - 702, с. 
   Трилогия - роман «Дети Арбата» А. Рыбакова был 

одним из первых о судьбе молодого поколения 

тридцатых годов, времени больших потерь и 

трагедий; роман воссоздаёт судьбы этого поколения, 

стремясь раскрыть механизм тоталитарной власти. 
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«Дети Арбата» — о тех, чья юность совпала с юностью страны, о 

людях, которые учились, взрослели, формировались в теперь уже 

далекие, страшные, но по-своему романтические годы 

 

  11.  Улицкая, Л. Е. Медея и ее дети: роман 

/ Л. Е. Улицкая. - Москва: АСТ: Редакция 

Елены Шубиной, 2015. - 346, с. 
  "Медея и ее дети" — это сага о большой семье, 

которую разбросало по свету.   Её автор Людмила       

Улицкая пишет о несчастьях в этом романе, много 

пишет и подробно. Но общего ощущения несчастья 

нет. А есть напротив уверенность, что жизнь 

продолжается. Жизнь как она есть с семьями и 

отношениями между близкими людьми как они есть. Без прикрас и 

преувеличений 

 

   12. Шоу, Ирвин. Богач, бедняк: роман / 

Ирвин Шоу. - Москва: АСТ, 2014. - 765, с.  
   "Богач, бедняк"- одно из лучших произведений 

Ирвина Шоу. Не просто роман, который лег в основу 

знаменитых сериалов. Не просто "золотой эталон" 

семейной саги и современной англоязычной 

"психологической беллетристики". Это - одна из тех 

уникальных книг, которые всегда читаются словно 

впервые...   Роман повествует о двух поколениях семьи Джордахов. 

Герои романа знакомы не только многочисленным читателям, но и 

огромной аудитории телезрителей - и в США, и в нашей стране по 

роману были сняты популярные телесериалы 

 

 13.   Эндрюс, В. К. Цветы на чердаке: роман 

/ В. К. Эндрюс ; [пер. с англ. А. Смульского]. 

- Санкт-Петербург: Азбука: Азбука-Аттикус, 

2015. - 475, с.  
   Потрясающую, во всех смыслах, сагу «Цветы на 

чердаке» представляет нам В.К. Эндрюс. История 
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четырёх детей, заточённых на несколько лет на чердаке. Эта книга - 

две чаши весов. На одной чаше находятся любовь, материнская 

забота, счастливое детство, семья. На другой - погоня за богатством, 

жадность, лицемерие, низость, обман, жестокость, предательство и 

смерть. И по чьей же воле одна из чаш перевесит? Или победит 

дружба и любовь детей, их желание жить? 
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